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L’IMPACT DES 
RÉSEAUX SOCIAUX

AU QUOTIDIEN

Développer de 
nouvelles

RELATIONS

Partager des

PASSIONS

Garder contact avec 
SON ENTOURAGE

Partager & faire évoluer 
NOTRE MONDE

Communiquer avec
L’INTERNATIONAL

Se faire 

CONNAITRE

S’informer sur 

LES ENTREPRISES

Développer 

UNE ACTIVITÉ

Un outil

COLLABORATIF
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LES RÉSEAUX SOCIAUX : LES CHIFFRES CLÉS

L’internaute français consulte en moyenne 

réseaux sociaux et messageries 
chaque jour (+0,4% par rapport à 2023) 

35M 
UTILISATEURS 

ACTIFS MENSUELS

+4% 2024

60% 25-49ans

UTILISATEURS 

+1%

52%

13,5M 
UTILISATEURS 

ACTIFS MENSUELS

+2% 2024

77% 25-54ans

chez les 15-24 ans 
(+1 par rapport à 2023) 5,8 4,2
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L’EFFET 

CONFINEMENT

des internautes français déclarent avoir 

CRÉÉ UN COMPTE pour un réseau social 
ou une application de messagerie instantanée 
pendant le confinement

40% 

55% 
des Français auraient eu DU MAL À VIVRE 
le confinement sans les réseaux sociaux…
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LES QUESTIONS QUE TOUS LES INTERNAUTES SE POSENT

LA SOLUTION  

 Comment comprendre le
VOCABULAIRE
de chaque réseau social ?

 Comment en tirer une 
MEILLEUR UTILISATION ?

 Comment trier le                         
VRAI DU FAUX ?  

 A quoi servent les 
RÉSEAUX SOCIAUX ?

 Quels sont LES RISQUES ? 

 Comment protéger 
MES DONNÉES ? 

 Comment maitriser mes                  
paramètres de CONFIDENTIALITÉ ? 
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L A  F O R M A T I O N  :  COMPRENDRE LES RÉSEAUX SOCIAUX 

ALLOKOM propose une FORMATION EN INTRA
UNIQUEMENT AVEC LES SALARIÉS DE VOTRE ENTREPRISE

IDENTIFIER LES USAGES DU DIGITAL

Les internautes, acteurs de leur communication 
Définir les notions de Web 2.0
Vérifier une e-reputation

L’USAGE DES RÉSEAUX SOCIAUX 

LES DIFFÉRENTES PLATEFORMES 

FACEBOOK
Chiffres clés 
Comprendre le vocabulaire 
Les différents formats, profil, page, groupe 
Comprendre les paramètres de confidentialité 

INSTAGRAM
Chiffres clés 
Comprendre le vocabulaire 
Fonctionnement et spécificités 
L’utilisation personnelle 
Maitriser ses données personnelles 
Comprendre les paramètres de confidentialité 

LINKEDIN
Chiffres clés 
Comprendre le vocabulaire 
Utilisation professionnelle individuelle
Comment optimiser son profil
Intérêt et usage de chacun

PLATEFORME INTERNE
Possibilité de former vos salariés à l’utilisation                                           
d’un réseau social interne

COMPRENDRE LE TRACKING PUBLICITAIRE 

Comment les réseaux sociaux vous suivent 
Quelles données ont-ils
Accepter ou non les cookies 
Optimiser son contenu 
Apprendre à publier au bon endroit 
A quoi servent les hashtags
Différence entre une publication et une story 
L’intérêt des vidéos sur les réseaux sociaux

LES ASTUCES

Les promotions via les réseaux sociaux 
Trouver les bons plans 
Les réseaux sociaux, un SAV 2.0

UTILISATION PERSONNELLE 

La bonne attitude en matière de vie privée
Les bonnes astuces pour un profil sécurisé

EN PRATIQUE

Créer une publication 
Créer une story 
Créer un visuel dynamique 

QUESTIONS/RÉPONSES
?
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FINANCEMENTS POSSIBLES :
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3 LIVRETS DE 

FORMATIONS
OFFERTS
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NOTRE ÉQUIPE : NOS 4 EXPERTS DES RÉSEAUX SOCIAUX

+ DE 1250
STAGIAIRES FORMÉS 
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2X PLUS RAPIDE sur la rédaction des posts

CE QU’ILS PENSENT … TÉMOIGNAGES CLIENTS ( APRÈS LA FORMATION ) 

+ 24% de visibilité
APRÈS LA FORMATION
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L’INTÉRÊT

IMAGE

UN TRIO GAGNANT

D’UN 
AVANTAGE

QUALITÉ DE VIE 
AU TRAVAIL

SALARIÉS COMPÉTENCES

ENTREPRISE + STAGIAIRE + ORGANISME



Parce qu’avec ALLOKOM, 

L’IMAGE FAIT
LA DIFFÉRENCE

En espérant collaborer avec 
vous prochainement !

09.82.31.14.70

7 RUE ALBERT EINSTEIN 
77420 CHAMPS SUR MARNE

WWW.ALLOKOM.FR

@ALLOKOM
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